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Kom pa besok till Nygran och lér er lite mer om permakultur och hur det gér att kombinera
matproduktion med biologisk méngfald och hushallning med resurser.



Den lilla gérden Nygran bestar av 9 ha skog och 3 ha 6ppen mark. Hir odlar jag rod-, gul- och
gronsaker, en permakulturfrukttradgard med tulpaner och jordgubbar, sar persikor och kastanjer i
skogsbrynen, plockar och torkar svamp, ympar dppeltrad och sétter ner sticklingar i backen. Hér ér
gardens djur bade kélla till glidje, del av gardens ekosystem och en ritt pa menyn efter att de har
levt ett bra liv. Hér hinner jag med en skogspromenad ner till havet varje dag om jag vill. Hér lever
jag enkelt, i samklang med naturen.

Jag dr starkt Overtygad om att vi kommer att se vikten av mikrogardar som Nygran i en nira
framtid. 2019 producerade jag 367 st veckokassar med gronsaker utan maskiner och utan gifter till
ménniskor frén trakten pa enbart 650 m2 effektiv odlingsyta. Och mina duktiga hons vérpte néra pa
10000 fantastiskt goda dgg samtidigt som de godslade marken OCH madde bra. Sa vad véntar vi
pa?

Det hir dr ocksa beréttelsen om min resa, om att tro pé sig sjdlv och vaga sldppa taget for att gora
det vi verkligen brinner for.

Jag guidar er runt pa garden: ni far se permakulturfrukttradgédrden med béde trad, barbuskar och
gronsaker, det mobila honshuset, gardsbutiken med egna forddlade produkter, skogen mm. Hela
besoket tar ca 1,5 timme och kan avslutas med hembakat fika om sé onskas. Det dr dven mojligt att
kombinera gardsbesoket med en guidad promenad till havet 1 km bort. Vill ni anvinda sittringen
och tipin for det egna métet resten av dagen gar det ocksé att ordna. Tillgang till vatten, eldplats och
utedass.

Pris (exkl moms):
enbart gardsvandring 80 kr/person (min 5-max 30 personer)
gardsvandring + hembakat fika 160 kr/person (min 5-max 16 personer)

guidad promenad till havet 400 kr/grupp (tisdatgang 1 timme)
bokning av sittring och tipi for resten av dagen 400 kr/grupp (max 16 personer).



Exempel pa heldag for en arbetsgrupp pa 15 personer som utgar fran Nykoping:

kl 8.30 avfard fran Nykoping.

kl 9 ankomst och gardsvandring pa Nygran.

kl 10.30 fika (hembakat surdegsbrod, ost, hemgjord marmelad, gardens kokta gronbetesigg,
granngardens ekologiska mjolk, ekologiskt te och kaffe).

kl 11 promenad till havet.

kl 12 lunch vid havet.

kl 13-17 ni promenerar sjélva tillbaka till Nygran och har egna mote/diskussionner/6vningar vid
sittringen och tipin.

K1 17.30 tillbaka i Nykoping.

Det totala priset for hela dagen enligt ovan blir 3200 kr exkl. moms dvs 213 kr/person. Lunch
tillkommer, som ni kan ta med er (jag kan bistd med transport till lunchstillet) alternativt catering,
till exempel finns duktiga Systrana Bradhes 1 Ndvekvarn som ni kan bestdlla maten ifrén.

Prata gérna med mig om era dnskemal!

Oppet juni-september. Besoket bor forbokas senast en vecka innan, helst tidigare for att vara pd den
sikra sidan.

Skicka ett sms eller ett mail med onskat datum, tid och antal personer. Besoket dr bokat forst nir ni
har fatt bekraftelse fran mig. Betalning sker pa faktura.
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Christel Guillet

Nygran
61195 Nykoping

www.nygran.se
073 684 63 62

christel.guillet@gmail.com

Hej!

Jag har bott 10 ar har pa Nygran. Hur vi brukar var jord ar viktigt for mig. Maten ar ocksa viktig,
jag ar ju fran Frankrike! Utbildad biolog och skogsingenjor, jag har jobbat med naturvard pa
Nykopings kommun i 15 ar. Jag ar uppvuxen pa en gard och har sysslat med djur och odling i hela
mitt liv.

2015 gick jag en PDC (permaculture design course) hos Richard Perkins pa Ridgedale Farm i
Varmland som satte verkligen fart pa tankarna. Sedan dess har jag dven gatt ystningskurs pa
Jurss mejeri och kurs om smaskalig ekologisk gronsaksodling pa Farnebo folkhdgskola och Alsike
tradgard, samt jobbat som volontar hos gronsaksodlare i levande jord och plantskola for gamla
appelsorter i Frankrike. 2018 var mitt forsta ar som heltidsbonde pa Nygran.

Varmt valkomna till mitt lilla paradis!

Christel
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