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permakultur En annorlunda helg i naturens tecken som

garanterat lamnar spar efter sig !

Varmt valkomna till en naturnara upplevelse pa Nygrans gard utanfér Navekvarn, parlan vid
Braviken 2,5 mil soder om Nykoping! Ni bor i Nygrans mysiga stuga, med skogen runt knuten. Ena
dagen kommer jag att introducera er till permakultur och beradtta om ett annat satt att odla och
leva i harmoni med naturen. Andra dagen kan ni utnyttja for att vandra pa en av S6rmlandsledens
mest omtyckta rundslingor, Navekvarnsslinga, som passerar bakom stugan. Vandringen pa 8 km
bjuder pa fina skogsstigar och storslagen natur vid Navekvarns klint.



Nar : ndgon gang under veckorna 18-24 eller 35-39. Upplevelsen bokas i forvag, se
kontaktuppgifter langst ner.

Vistelsen inkluderar 2 natter i Nygrans lilla stuga med sjalvhushall och en heldagskurs om odling
med inspiration av permakultur.

Pris for 2 personer 3500 kr (1750 kr/pers) ; 3 personer 4200 kr (1400 kr /pers) ; 4 personer 5100 kr
(1275 kr/pers) ; 5 personer 5900 kr (1180 kr/pers). 400 kr rabatt for vistelse under mandag-torsdag
istdllet for helg.

Sa har kan er vistelse se ut :
Beroende pa dnskemal och arstid kan programmet skifta mellan |6rdag och séndag.

Fredag

Fran kl 17.00 Ankomst till Nygran och inchekning i Nygrans lilla stuga dar Christel valkomnar er.
Njut av en lugn kvéll vid den vedeldade kaminen i stugan, lyssna pa

koltrastens drill ute i trddgarden eller varfor inte ga den korta vagen till Navekvarn for att besdka
smabatshamnen, ta en 6l aller dta pa ndgon av de sommardppna restaurangerna.

Lordag

kl 10.00-17.00 Odlingskurs med inspiration fran permakultur. Under dagen kommer ni att lara er
lite mer om permakultur och hur det gar att kombinera matproduktion med biologisk mangfald
och livskvalité. Eftersom jag tror pa att befédsta kunskap genom att anvianda handerna kommer
dagen innehalla bade teori och praktik. Vi ar ute hela tiden, oavsett vader, sa bra klader,
gummistovlar/taliga skor och arbetshandskar ar masten.

Nar vi kanner for det, tar vi en paus och dter den medhavda lunchen.

Dagen avslutas med ett besok i gardsbutiken dar ni kan inhandla lokala produkter !

Séndag

Vandring pa Sérmlandsleden, férslagsvis pa Navekvarnsslinga som passerar bakom stugan. Ni
finner detaljerade kartor i stugan. Hela vandringen ar 8 km Iang, gar mestadels pa skogsstigar och
bitvis i kuperad terrang vid Navekvarns klint dar den bjuder pa fantastisk utsikt éver Braviken. Skor
och klader anpassas forstas efter vader. Mojlighet till uppfriskande dopp i havet !

Ett annat alternativ till vandring ar Navsjon runt som bjuder pa skon natur och rikt fagelliv. Navsjon
ligger endast 3 km fran Nygran och slingan ar 8 km lang. Antingen dker ni bil den korta vagen till
Navsjon eller ocksa startar ni vandrigen fran Nygran, eftersom Sérmlandsleden till Navsjon
passerar i skogen bakom stugan. D3 blir hela vandringen 14 km.

KI 17.00 Utcheckning. Tack for besoket !

Lite om mig :

Jag ar biolog och skogsingenjor som ldmnade arbetet med
naturvard i Nykoping for att forverkliga min drém och leva av den
lilla garden Nygran utanfor Navekvarn.

Kontakt, mer info och bokning :

christel@nygran.se
tfn 073-684 63 62




